
 
 

Thema 
„Powerfrauen“ - Programm 1. Halbjahr 2024 

Ich bin eine Frau und zusammen sind wir Powerfrauen - Diese Veranstaltung wird von der Paritätischen Akademie NRW in Kooperation mit SEHT 

Münster e. V. durchgeführt 

Treffpunkte 

Dechaneistr. 14, 

48145 Münster 

Hauptbahnhof / 

Haupteingang an 

der Bahnhofstraße 

  

 
 

FÜR ALLE GRUPPEN 

Kennzeichnungen 
 

 

Feld Rot: 

kennzeichnet die Aktivitäten der Powerfrauen 

Kosten pro Halbjahr 30€ erm. / 60€ 

 

Feld Gelb: 

kennzeichnet Termine von SEHT mit anderen Gruppen 

Mitbringen   Symbol für anfallende Zusatzkosten, z.B. bei Ausflügen    Symbol für ein Busticket 

Abmelden 
Bitte meldet euch ab, wenn Ihr nicht kommt - Besonders bei Ausflügen wichtig!  

Wir warten maximal 10 Minuten am Treffpunkt.  

 
 

Kontakt 
Tel:  (0251) 13 69 20   Fax: (0251) 13 69 22 

Mobil: 0177-2704160 (Ansprechpartnerin: Frauke Schweter) 

               01575-1557969 (tagesaktuell und Ausflüge) 

Web: www.seht-muenster.de  

Mail:  info@seht-muenster.de 

http://www.seht-muenster.de/
mailto:info@seht-muenster.de


 
 

Wichtig:  Verschiedene Menschen besuchen unsere Kurse. Wir bemühen uns um Barrierefreiheit, damit alle Teilnehmer:innen einen leichten Zugang haben. Das betrifft zum Beispiel den 

Veranstaltungsort und auch die Sprache. Es betrifft auch das Vorgehen und die Materialien. Bitte melden Sie sich bei uns, wenn Sie besondere Bedarfe haben. Wir können gemeinsam überlegen, ob 

und wie eine Teilnahme möglich ist. 

KENNUNG WANN WIE SPÄT WAS WO MITBRINGEN/SONSTIGES 

 13.01.24 13:45 - 16:00 Uhr 
Das neue Programm startet:  

Gesellschaftsspiele  
 Bringt eigene Spiele mit. 

 27.01.24 13:45 - 16:00 Uhr Wir backen zusammen Pizza.   Bringt gerne eigene Zutaten mit. 

 10.02.24 13:45 - 16:00 Uhr 

 

Wir machen eine 

Karnevalsfeier. 

 

 Verkleidet Euch gerne. 

 12.02.24 12:00 - 15:30 Uhr  

Helau! 

Wir gehen gemeinsam zum 

Rosenmontagszug! 

 
Anmeldung bis 19.01.2024! 

Verkleidet Euch gerne. 



 
 

 24.02.24 13:45 - 16:00 Uhr 
Wir machen einen DVD- 

Nachmittag. 
 Bringt eigene DVDs mit. 

 

 
09.03.24 13:45 -16:00 Uhr 

Wir töpfern und besprechen 

den kommenden Ausflug. 
  

 16.03.24 12:00 - 16:00 Uhr 

Wir besuchen das Mammut! 

Ein Rundgang durch das 

Geomuseum der Universität 

Münster 

 

Anmeldung bis 16.02.2024! 

16 € / 12 € erm.    

 23.03.24 13:45 - 16:00 Uhr 
Wir backen zu Ostern und 

besprechen den Ausflug. 
 Bringt gerne eigene Zutaten mit. 

 06.04.24 13:45 - 16:00 Uhr 
Wir planen das Programm für 

das 2. Halbjahr 2024. 
  

 

 

20.04.24 10:00-16:00 Uhr 

Ausflug zum Planetarium 

mit der Solaaris 

 

 

Anmeldung bis 15.03.2024! 

Für alle Gruppen  

von SEHT Münster e.V.  



 
 

 04.05.24 13:45-16:00 Uhr 
Wir machen einen gemeinsamer 

Frühlingsspaziergang. 
 

 

 

 18.05.24 
 

13:45 - 16:00 Uhr 
Wir trinken Cocktails  

und besprechen die kommende 

Veranstaltung. 

 Bringt gerne eigene Zutaten mit. 

 15.06.24 10:00 - 17:00 Uhr 

 

Musik unter den Linden! 

Wir gehen zur 

Grünflächenunterhaltung  

und trinken im Extrablatt an der 

Aa Kaffee. 

 

Anmeldung bis 17.05.2024: 

8 €     

für Gruppenmitglieder kostenlos 

 29.06.24 13:45 - 16:00 Uhr 

Wir machen ein 

Abschlusspicknick und 

besprechen die letzte 

Veranstaltung. 

 Jeder bringt etwas mit! 

Sommerpause 06.07.24 – 20.08.24 

Gruppe entfällt! 

 24.08.24 13:45 - 16:00 Uhr 
Erster Termin nach der 

Sommerpause  
  



 
 

 


